Denna patientinformation har du fatt fran din lakare/sjukskéterska.
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Fragor, svar och praktiska tips till
dig som ordinerats Mollipect
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Mollipect®

— fragor, svar och praktiska tips

Forkylningssasongerna avloser varandra. Det finns
manga atgarder som kan vidtas fér att lindra hosta
men ibland kan ett receptbelagt lakemedel sdsom
Mollipect® behoévas. Har har vi tagit fram svaren pa
de vanligaste fragorna om Mollipect®, baserat pa
Mollipect produktresume fran 2017-04-05.

Ar Mollipect lamplig medicin nar man
har hosta med slem?

Ja. Mollipect kan anvandas vid slemhosta. Mollipect innehéller ett &mne
som anses gora slemmet i luftvdgarna mer tunnflytande och dérmed
underlattar upphostningen. Férutom detta sa innehaller Mollipect ett
amne som vidgar luftréren och verkar avsvillande pa slemhinnorna.

Kan man ge hostmediciner sd som Mollipect
till en 2-aring som har jobbig hosta med segt slem?

Mollipect ar godkant for barn fran 6 manaders alder. Mollipect ar recept-
belagt och ska darfér endast ges om det forskrivits av lékare. Féljande
doseringsinformation finns i FASS:

»  Vuxna och barn 6ver 15 ar: 15 ml 3-4 ganger per dygn
»  Barn 11-14 ar: 10-15 ml 3 ganger per dygn.

»  Barn 6-10 ar: 10 ml 3 ganger per dygn.

»  Barn 2-5 ar: 5 ml 3 ganger per dygn.

»  Barn fran 6 manader: 2,5 ml 3 ganger per dygn.
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Hur manga timmar ska det ga mellan intagen?

Doseringsanvisning for Mollipect géllande vuxna och barn 6ver 15 ar ar
15 ml 3-4 ganger per dygn. Det innebar ett mellanrum mellan intag pa 8
timmar (3 ganger per dygn) eller 6 timmar (4 ganger per dygn). Till barn
under 15 ar ges mindre méangder (se nedan) med ett intervall om 8 timmar.

Innehaller Mollipect mjolkprotein,
laktos, aggprotein eller citrus?

Mollipect innehaller varken mjolk- eller &ggprotein och inte heller laktos.
Mollipect innehéller apelsinextrakt och bor darfér undvikas vid citrusallergi.

Hur lang tid tar det innan
Mollipect férsvunnit ut kroppen?

Mollipect innehaller efedrin och bromhexin. Normalt tar det cirka 2-3

dygn foér huvuddelen av bada innehéllsdmnena att utséndras ur kroppen.
Utsodndringen av efedrin &r pH-beroende och kan variera mycket mellan olika
personer, varfor sparmangder kan uppmaétas dnda upp till 5 dygn efter intag.

Hur kan jag resa (per flyg)
med Mollipect, det ar ju en vatska?

Det ar viktigt att Mollipectflaskan star upp da den annars kan lacka. Det
finns inte nagra stabilitetsdata pa att férvara Mollipect i annat &n original-
flaskan s& den bor inte héllas ver till en plastflaska eller dylikt. Patienten
rekommenderas att hora med flygbolaget om mojligheten att fa ha flas-
kan i handbagaget. Det ar Lakemedelverket som reglerar vad som galler
nér du ska resa med lakemedel, bade till och fran Sverige. Etiketten ska
sitta kvar pa flaskan for att kunna pavisa att Mollipect anvands for eget
bruk. Se mer info pa Lakemedelsverkets hemsida.

Ska medicinen omskakas eller inte?

Mollipect behover inte omskakas.



Mitt barn tycker inte att Mollipect smakar gott.
Kan jag ge det tilsammans med nagot?

Mollipect ar smaksatt med mentol, blodapelsin och pepparmynta, och
kan upplevas som bitter eller besk. Det finns inte ndgon data pa att
blanda Mollipect med nagot varfor det inte kan rekommenderas. Ett
forslag ar att ge nagot att dricka eller ata direkt efter att Mollipect svalts.
Det ar viktigt att som forélder vara lugn och positiv vid tillféllet och upp-
muntra barnet sa mycket som mdgjligt.

Varfér ska man inte ta Mollipect
om man har gron starr?

Gron starr eller glaukom som det ocksa kallas finns i tva former, 6ppen-
vinkelglaukom och trangvinkelglaukom. Mollipect kan genom sitt innehall
av efedrin teoretiskt orsaka pupillvidgning, vilket kan utlésa trangvinkel-
glaukom hos personer med anlag for detta. Varningen som finns géller
saledes patienter med okad risk for trangvinkelglaukom, vilken ar den
ovanliga formen av glaukom.

Vad kan handa om man tar Mollipect
och har nagot férhojt blodtryck?

Efedrin kan paverka blodtrycket, sarskilt hos personer med hjartsjuk-
dom. Har du hogt blodtryck eller hjartsjukdom ska du radgéra med
lakare innan du anvander Mollipect. Det kan vara bra att kontrollera
blodtrycket nagot oftare under behandlingen.

Kan Mollipect paverka
blodsockret hos en diabetiker?

Ja. Efedrinet i Mollipect kan 6ka utséndringen av glukagon och minska
utsondringen av insulin, sa energireserver frigdrs och blodsockret stiger.
Diskutera med din ldkare om du har diabetes. Det kan vara bra att méata
blodsockret oftare for att kontrollera att det inte stiger.
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Kan man ta Mollipect nar man ar gravid?

Lékaren sa att jag kunde ta medicinen, men pa flaskan star det
att man ska vara forsiktig de tre férsta manaderna.

Studier saval som klinisk erfarenhet har inte visat nagra negativa
effekter under graviditet. Dock ska normal forsiktighet vid anvéndning av
lakemedel under graviditet iakttas, speciellt under den forsta trimestern.
Diskutera med behandlande lakare samt informera BioPhausia.

Kan man amma och ta Mollipect samtidigt?

Det finns inte nagra tillgéngliga data rérande 6vergang av bromhexin och
efedrin i brostmjolk, sa darfor rekommenderas inte Mollipect vid amning.

Kan man dricka alkohol om man tar Mollipect?

Det ar inte farligt att ta Mollipect tillsammans med normala mangder alkohol.

Hur mycket etanol innehaller Mollipect?

Mollipect innehaller etanol som I6sningsmedel. Den innehéller 30 mg
etanol/ml, vilket motsvarar cirka 0,1 ml 40% sprit. En dygnsférbrukning
pa 45-60 ml Mollipect till en vuxen ger 4,5-6 ml (dvs ca en tesked) sprit
fordelat 6ver dygnet, vilket kan anses som férsumbara méangder.

Varfor ingar inte Mollipect i hégkostnadsskyddet?

Det ar Tandvards- och lakemedelsformansverket (TLV) som beslutar
vilka lakemedel som ska inga i formanssystemet och de beslutade 2007
att hostmedicin som Mollipect inte ska inga.

Jag undrar hur lange en 6ppnad hostmedicin haller?

En 6ppnad Mollipectflaska ar hallbar till utgangsdatumet. Smaken kan
dock &ndras aningen vid lagring (mentol respektive pepparmyntsmakerna
blir mer framtradande).






Mollipect® — kontakt

Om du har medicinska fragor kring Mollipect &ar du
valkommen att kontakta BioPhausias Medicinska
avdelning pa tel 020-88 92 83 mandag-fredag
08.30-16.30 eller via mail pa medinfo@biophausia.se

Mollipect (bromhexin, efedrin), Receptbelagt lakemedel.

Oral I16sning med expektorerande, bronkvidgande och
slemhinneavsvallande effekt

Anvéandning:
Mollipect anvands vid hosta med segt slem och samtidigt behov av luftrors-
vidgande effekt.

Mollipect innehaller bromhexin och efedrin. Bromhexin anses géra slemmet i luft-
vagarna mer tunnflytande. Det kan underlatta upphostning av slem. Efedrin vid-
gar luftréren och verkar avsvallande pa slemhinnorna. Till barn fran 6 manaders
alder och aldre.

Varningar och férsiktighet: Om du har blodiga upphostningar ska du kontakta
lakare. Eftersom muntorrhet férekommer ar det viktigt med noggrann mun-
hygien (tandborstning med fluortandkram 2 ganger per dag) under anvéndning
av Mollipect. Om du far ett hudutslag (inklusive sar i slemhinnorna i t.ex. mun,
svalg, nasa, 6gon, kénsorgan) ska du sluta anvanda Mollipect och omedelbart
kontakta lakare. Vid héga doser och langvarig anvandning finns viss risk for
utveckling av beroende. Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid
eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller apotekspersonal innan du
anvander detta ldkemedel. Vid behandling med Mollipect kan yrsel forekomma.
Detta bor beaktas da skarpt uppméarksamhet kravs, till exempel vid bilkérning.

Las bipacksedeln noga.
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